Einleitung

Herzlich willkommen
beim Eltern-Kind-Turnen
in Oberreitnau (EKTO)!

Bei uns kénnen Kinder von
2 bis 5 Jahren zusammen
mit ihren Eltern spielerisch
Bewegung erleben.

Unser Leitbild

Unser Leitbild -
Bewegung mit Freude

Bewegung ist ein natiirlicher Drang unserer Kin-
der, der in der heutigen Gesellschaft oft zu kurz
kommt. Beim Eltern-Kind-Turnen geben wir ihnen
die Moglichkeit, diesen Bewegungsdrang aus-
zuleben. Durch Klettern, Krabbeln, Hipfen, Schau-
keln und Balancieren werden die motorischen
Fahigkeiten spielerisch geschult und gestéarkt.

Nach einer BegriiBung und einer kurzen Auf-
warmrunde bauen wir gemeinsam mit allen Eltern
die Bewegungsbaustellen auf. Wahrenddessen
stehen den Kindern Spielteppiche, Blicher und
kleine Spiele zur Verfligung. Sobald die Musik
erklingt, kénnen sie die Gerate frei entdecken —
so oft und so lange, wie es ihnen Freude bereitet.

Dabei entwickeln die Kinder nicht nur Kraft, Aus-
dauer und Kérpergefiihl, sondern auch wichtige
soziale Kompetenzen: warten, bis man an der
Reihe ist, Ricksicht nehmen und sich an Regeln
halten. Oft probieren sie durch Beobachten
anderer Kinder neue Bewegungen aus und lernen
dadurch ihren Kérper besser kennen.

Zum Abschluss kommen alle noch einmal im
Kreis zusammen. Ein gemeinsames Cool-Down-
Spiel (z. B. Fingerspiel oder Massage) und ein
Abschiedslied runden die Stunde ab und férdern
das Gemeinschaftsgefiihl.

www.tsvoberreitnau.de




Allgemeine Infos

Ort und Anmeldung

Ort
Turnhalle am Freizeitzentrum Oberreitnau

Gruppenzeiten

15:00 — 16:00 Uhr
16:00 —16:40 Uhr
16:40 — 17:40 Uhr

Anmeldung

Das Anmeldeformular des TSV Oberreitnau

(iber den QR-Code oder online erhaltlich) bitte
ausgefullt im Vereinsheim-Briefkasten abgeben.
Ein Elternteil pro Familie muss Vereinsmitglied
sein (60 €/Jahr), die Kinder zahlen nichts, miissen
aber zur Versicherung mit angegeben werden.

Wichtig: Die Aufsichtspflicht liegt wéhrend des
Turnens bei den Eltern/Begleitpersonen.

Ansprechpersonen

Tanja Sutter und Mona Strodel
E-Mail: ekto.tsv@gmx.de

Telefon Mona Strodel: 08382 6089145

Direkt zum Anmeldeformular!

Ablauf und Organisation

So lauft eine Stunde ab ...

@ Umziehen

@ BegriiBung & Aufwarmen

(® Bewegungsbaustellen aufbauen (nur Gruppe 1}
® Musik an - freies Turnen

® Spiele & Bewegungslieder

® Abschlusskreis & Cool Down

@ Abbau (nur Gruppe 3)

Wenn ihr nicht kommen kénnt:

Wenn ihr einmal nicht kommen kénnt, entschul-
digt euch bitte in der WhatsApp-Gruppe. Nach

drei unentschuldigten Fehlzeiten fragen wir nach,
ob weiterhin Interesse besteht. Da es eine Warte-

liste gibt, ist uns eine gewisse Kontinuitat wichtig.
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